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產品介紹

iREO能夠透過智慧健康全天候監測各種身體生物數據。

*iREO智慧健康服務並非醫療設備。
 它也不用於診斷或監測疾病。

24/7 心率
監控

血氧飽和度

女性健康心率變異性 壓力

睡眠測量

5ATM運動記錄

血糖風險評估 最大攝氧量

皮膚溫度

成員健康



包裝清單
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1. 應用程式下載

· 請掃描下方的QR碼下載應用程式。

請確認您的移動設備的藍牙已開啟。

根據應用程式的指示，將iREO智慧戒指連接。

http://app.ireoring.com

請注意：請確認您的Android版本
是否為5.0或更高版本，iOS版本是
否為10.0或更高版本。
iREO支援Bluetooth 5.0連接。

使用說明



2.使用前請充電

 首次使用時，請確保完全充電並啟用iREO智慧戒指。

將iREO智慧戒指放入iREO無線充電
盒中，然後連接隨附的Type-C充電
線，將其插入USB接口進行充電。
請使用5V/1A的USB接口進行充電。

充電中，戒指的綠色指示燈會閃爍，
當完全充電時，將保持常亮。

完全充電大約需要60分鐘。

完全充電後，可以持續工作7-10天。

電池壽命因使用頻率和環境而異。



充電時的注意事項:
無線充電盒不防水，請在室內使用。

請勿在浴室等潮濕環境中使用或存放。
請避免接觸液體、塵埃、金屬粉末、鉛筆芯等導電物質。

iREO 智慧戒指的正確使用方法:

為了獲得最佳性能和準確度，建議將戒指戴在不常使用的
食指上。
如果您更喜歡其他方式，也可以使用中指和無名指。
請避免使用關節比較窄的手指。
戒指內部的感應器應該位於手指掌心的一側。
戒指應該安全且舒適地貼合在手指的下方。



3. 應用程式
請下載應用程式，並根據指示完成與iREO智慧戒指的配對。

它能讓你一目了然地了解每天的健康狀況：生活品質、睡眠、
活動、平衡（壓力）、心率HRV、血氧飽和度（SpO2）.
可以選擇查詢30天內的數據。

  Home



健康

步數、距離、卡路里、睡眠、心率、
SpO2、HRV、壓力、皮膚溫度趨勢、
女性健康、成員健康、非侵入性血糖
風險評估和最大攝氧量等，您可以查
看詳細的每日健康數據和報告。

iREO會自動監測睡眠，顯示睡眠時間、
睡眠階段（清醒、REM、淺睡和深睡、午睡）、
睡眠效率、入睡延遲、平均心率、平均SpO2和
平均HRV等詳細的睡眠品質。

您可以在應用程式中手動啟動測量，或根據 設定自動測量.

您可以在應用程式中手動開始測量，或根據 設定自動進行測量.
應用程式顯示SpO2數據以及正常或異常狀態。

· 睡眠

· 心率

應用程式將顯示心率數據和圖形。

· 血氧飽和度（SpO2）



· HRV
根據設定的時間間隔，自動進行測量。
應用程式顯示低、普通、高、優秀等數值和狀態。

· 壓力
根據設定的時間間隔，自動進行測量。
應用程式顯示平靜、普通、壓力受迫、嚴重的數值和狀態。

· 非侵入性血糖風險評估

1. 在應用程式中手動開始測量。

2. 按照應用程式的指導完成資料輸入，開始測量。

3. 測量結果將顯示為正常或異常。

4. 每週至少3天以上進行測量，以了解自己的糖尿病風險，
並通過風險評估卡來幫助您過上更健康的生活。

· VO2 Max
在應用程式中手動開始測量。
您可以在應用程式中查看VO2 Max和體能年齡的數值。

· 皮膚溫度監測
您可以檢測和顯示皮膚溫度趨勢。 

您可以透過每日/每週/每月的詳細報告更好地追蹤皮膚溫度的
變化。



· 單位設定
設定皮膚溫度變化的單位、距離、身高、體重和血糖水準。

您可以檢查設備的基本資料（電池剩餘量、
韌體版本）、更改鈴聲、設定個人資訊等。

· 自動監控間隔設定

預設的自動健康測量時間間隔為心率每10
分鐘一次，SpO2每30分鐘一次，HRV和
壓力每60分鐘一次。除了皮膚溫度的變化
外，使用者根據需要可以更改間隔，間隔
設定越短，電池消耗速度越快。

· 女性健康
追蹤生理週期和懷孕週期，此功能在性別設定為女性時會顯示。

   關於

· 成員健康
開啟你的健康成員，設定其他成員的異常健康數據提醒，關懷
成員的健康狀態。



· 目標設定
設定步數、距離、卡路里和每日睡眠時間的目標。

· 韌體升級（OTA）
當有新的韌體版本推出時，升級按鈕將會啟用。
請按照升級到最新版本的步驟進行。

· 初始化
初始化後將刪除所有設備資料,請充電後重新啟動。

規格 Lorem ipsum

保固:    12 個月
藍牙版本: 5.0
BT範圍：   2 公尺
電池: 鋰聚合物電池容量為18.5mAh，不可更換

資料記憶體: 15天
防水:  5ATM
活動時間:  最大99小時59分鐘
消耗卡路里: 最大9999.9千卡
跑步和步行距離:  最大 999.99km
操作溫度範圍: -10–52 ℃ / 14–125 ℉



非醫療設備
iREO不是醫療器材，不能取代專業醫學判斷。本產品並非為診
斷任何疾病或其他狀況，或治療、緩解、治癒或預防任何狀況
或疾病而設計或意圖。在做出與您的健康相關的任何決定之前，
請諮詢醫療專業

使用、管理和維護
如果您戴著戒指，手指的大小可能會隨著一天的時間而有所
改變化，有時候可能比較困難取下戒指。

→用冷水和溫和的肥皂洗手，然後慢慢扭動戒指取下。

→直到血壓降低，請將手放在心臟上，然後放開。

→在緊急情況和/或不適情況下，如果無法直接取下戒指，
請立即採取醫療措施。

如果不遵守這些安全指南，可能會導致火災、觸電、受傷或
設備和其他財產損壞。
在使用設備之前，請閱讀以下所有安全信息。

安全通告 

Not a medical device
This ring is not a medical device and should not be used as
a substitute for professional medical judgment. It is not
designed or intended for use in the diagnosis of disease or
other conditions, or in the cure, mitigation, treatment, or
prevention of any condition or disease. Please consult your
healthcare professional prior to making any decisions
related to your health.

Use, care and maintenance 
Finger size can vary depending on the time of the day, and
sometimes it may be difficult to remove the ring from your
finger. In case the ring gets stuck:

→ Use cold water and gentle soap to wet your finger, and
slowly twist the ring to remove it.
→ Hold your hand up above your heart until the blood
pressure gets lower, and then try to remove it.
→ In cases of emergency and/or discomfort, when you
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→ Use cold water and gentle soap to wet your finger, and
slowly twist the ring to remove it.
→ Hold your hand up above your heart until the blood
pressure gets lower, and then try to remove it.
→ In cases of emergency and/or discomfort, when you



can’t remove the ring yourself, seek immediate medical
attention.

Use a soft cloth or hand wash with mild soap and water to
clean the ring.

Your ring can be worn during showers, baths, swimming,
and snorkeling.

Try to avoid wearing the ring when strength training, working
with a shovel or other heavy tools, or carrying heavy objects
made of metal, ceramics or stone. In addition, try to avoid
wearing the ring next to other rings or objects which are
made of metal, ceramics, stones or diamonds. The ring may
get scratched and can itself scratch softer metal jewelry or
other objects in close contact with the ring like phone covers
made of gold, silver, or aluminum. Some ceramic phone
covers with a soft coating may also get scratched.

Keep the ring away from children. This product is not
intended for individuals under the age of 18. Seek immediate
medical attention if you know or suspect that a child has
swallowed the ring. Do not leave the ring exposed to heat,
such as in a vehicle or in the sun. Do not puncture the ring
or its battery.

Please avoid handling batteries, or working on devices and
with machinery that contain batteries while wearing your

ring. In certain cases, where both the cathode and the
anode of another battery touch the ring, there is a risk of a
short circuit which is similar to standard metallic rings. This
can result in a potentially dangerous shock. Please take the
proper precautions to avoid these situations.

清潔戒指時，請使用柔軟的布或者用溫和的肥皂和水清洗。

您可以在淋浴、洗澡、游泳和浮潛時佩戴戒指。

當做重力訓練、使用鏟子或其他重物、攜帶金屬、陶瓷或石頭
製成的重物時，請避免戴戒指.同時，請勿將戒指戴在金屬、
陶瓷、石頭或鑽石製成的其他戒指或物品旁邊.戒指可能會被
刮傷，並可能與其他物體接觸，如柔軟的金屬飾品、金、銀或
鋁製的手機套。某些塗有軟質塗層的陶瓷手機套也可能被刮傷。

請將戒指存放在兒童觸及不到的地方。本產品不適用於18歲以
下的個人。如果發現兒童吞食戒指或有懷疑情況，請立即就醫。
請勿將戒指暴露於車內或陽光下等熱源。
請勿在戒指或電池上鑽孔。

請避免在戴戒指的情況下處理電池，或者進行涉及電池的設備和
機器操作.如果其他電池的正極和負極都接觸到戒指，可能會導
致類似標準金屬戒指的短路風險。

這可能導致潛在危險的觸電。為了防止這種情況發生，
請採取適當的預防措施。

This ring is not a medical device and should not be used as
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other conditions, or in the cure, mitigation, treatment, or
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ring. In certain cases, where both the cathode and the
anode of another battery touch the ring, there is a risk of a
short circuit which is similar to standard metallic rings. This
can result in a potentially dangerous shock. Please take the
proper precautions to avoid these situations.
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取得審驗證明之低功率射頻器材，非經核准，公司、商號或
使用者均不得擅自變更頻率，加大功率或變更原設計特性及
功能。
低功率射頻器材之使用不得影響飛航安全及干擾合法通信：
經發現有干擾現象時，應立即停用，並改善至無干擾時方得
繼續使用。
前述合法通信、指依電信管理法規定作業之無線電通信。
低功率射頻器材須忍受合法通信或工業、科學及醫療用電波
輻射性電機設備之干擾。

NCC警語

Any changes or modifications not expressly approved by
the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment.
This device complies with Part 15 of the FCC Rules.
Operation is subject to the following two conditions:
(1) this device may not cause harmful interference, and
(2) this device must accept any interference received,
including interference that may cause undesired operation.

Note: This equipment has been tested and found to comply
with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part
15 of the FCC Rules. These limits are designed to provide
reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses, and
can radiate radio frequency energy, and if not installed and
used in accordance with the instructions, may cause
harmful interference to radio communications. However,
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顧客姓名： ____________________

聯絡電話： ____________________

購買日期： ____________________

產品序號： ____________________

保固期限： 自購買日期起算一年（12個月）

保固範圍 :

本產品享有一年（12個月）保固服務，保固期內若因產品本身
品質問題導致的故障，本公司將提供免費維修服務。
保固服務不包括因不當使用、意外損壞或自然災害等非產品本
身原因導致的損壞。
本卡需與購買憑證一併出示，方可享有保固服務。
售後服務
若有任何問題，請聯絡我們的售後服務中心：

客服郵件： service@ireoring.com

售後保固卡




